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你的姓名 

 

你的学习风格报告 

 

 

亲，在报告你的学习风格之前，我们强烈建议你先了解一下学习风格相关知识，这对你很有帮助。 

 

 学习风格理论 

天赋才干网高质量学习研究专家借鉴国际著名的学习风格理论及测量方法，依照人们在对知识加

工、感知、输入、理解等不同环节上的行为表现、习惯和态度，将人们的学习风格分为四个方面共 8

种类型（见下表）： 

方面 类型 描述 典型行为 

知识加工 

① 活跃型 

活跃型学习者倾向于通过积极地做一些事或

参加某些活动学习知识，比如，积极参加学

习小组讨论，或主动解释给别人听等等。 

“来，我们试试看”  

② 沉思型 
沉思型学习者更喜欢自己安静地思考问题，

在独立思考中学习知识。 
“我们先好好想想吧！”  

知识感知 

③ 感悟型 

感悟型学习者喜欢学习事实性的知识，对细

节很有耐心，擅长记忆事实，不喜欢复杂情

况和突发情况，不喜欢与现实生活没有明显

联系的课程。 

“痛恨考试中出现一些在

课堂里没有明确讲解的内

容” 

“我讨厌数学！” 

④ 直觉型 

直觉型学习者擅长于掌握新概念，理解抽象

的数学公式。他们喜欢革新，但不喜欢重复，

不喜欢那些需要死记硬背和进行常规计算的

课程。 

“语文、英语、历史这些

需要背诵的课程我总是学

不好。”  

知识输入 

⑤ 视觉型 

视觉型学习者很擅长记住他们所看到的东

西，如图片、图表、流程图、图像、影片和

演示中的内容。 

“我喜欢看电视。” 

“让我看书，还不如要我

的命！” 

⑥ 言语型 
言语型学习者更擅长从文字的和口头的解释

中获取信息。 

“我很喜欢看小说，特别

喜欢听收音机小说连播！”  

知识理解 

⑦ 序列型 

序列型学习者习惯按线性步骤理解问题，要

求每一步都合乎逻辑地紧跟前一步。他们倾

向于按部就班地寻找答案。 

“一步一步来”是序列型

学习者学习和做事的典型

习惯 

⑧ 综合型 

综合型学习者习惯大步学习，吸收没有任何

联系的随意材料。擅长把握整体概念，擅长

做复杂题目，但容易忽视细节。 

“我擅长做难题，做简单

的题目反而容易失分。”  
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 你的学习风格 

Urtalent 天赋才干 TM 学习风格测试结果显示，你在知识加工方面，更倾向于 活跃型 学习风格；

在知识感知方面，更倾向于 感悟型 学习风格；在知识输入方面，更倾向于 视觉型 学习风格；在知

识理解方面，更趋向于 综合型 学习风格。 

你的学习风格原始得分见下图： 

 

 

 突破学习风格局限，有效提升学习效果 

因为先天个性和长期用脑习惯的不同，我们每个人可能更习惯于某几种学习风格，但并不意味我

们一定会排斥其他学习风格类型。相反，我们大部分人在多数情况下，都有能力通过自己努力或在外

界的帮助下，突破自身学习风格的局限，充分利用多种学习风格优势，有效提升自己的学习效果。 

 在知识加工方面，我们有时候是活跃型，有时候又会是沉思型，只是不同时候某种倾向的程

度不同，可能很强烈、一般或很轻微。能在活跃型与沉思型之间取得平衡，则是理想的知识

加工方式。如果未经思考就贸然行动，往往会陷入不必要的麻烦之中。相反，如果花太多时

间思考而疏于行动，我们很可能什么事都干不成。 

 在知识感知方面，我们同样有时是感悟型，有时是直觉型，只是有时候某一种风格的倾向程

度不同而已，但要成为一个高效的学习者和问题解决者，我们应努力学会适应两种方式——

感知与直觉。如果过于强调直觉作用，我们就会错过一些重要细节或是在计算和现成工作中

犯粗心的毛病。如果过于强调感悟作用，我们就会过于依赖记忆和熟悉的方法，而不能充分

地集中思想理解和创新。 

 在知识输入方面，我们也不应只习惯或偏好某一种方式，因为知识是多元的，知识存在的形

式也是多种多样的。当通过视觉和听觉同时输入信息时，我们往往能获得最多的信息。很不
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幸，我们大部分人都倾向于视觉学习类型，但学校很多老师却较少呈现视觉信息，学生都是

通过听讲和阅读写在黑板上及课本里的材料来学习，这种教学方式很难创造最佳学习效果。 

 在知识理解方面，我们每个人学习风格的差异可能直接影响我们的考试成绩。序列型学习者

可能没有完全了解材料，但他们仍能根据自己已掌握的有限的材料做事，如做家庭作业或参

加考试，因为他们掌握的是具有较强逻辑性的材料，彼此相互关联。序列型学习者擅长做基

础性的题目，成绩相对比较稳定。综合型学习者正好相反，那些缺乏顺序思考能力的极端综

合型学习者，他们即使对材料有了大概的了解，但往往对一些细节很模糊，当他们参加考试

面对基础性考题时，很可能产生似是而非的感觉，题目看似会做，但就是无从下手，所以较

难获得好分数，成绩波动性较大。序列型学习者可能对某一主题的特殊方面知道许多，但联

系到同一主题的其他方面或不同的主题时，他们就表现得很困难。所以，序列型学习者求解

综合性题目的能力一般较弱，考试中较难获得真正高分数。学习者要想在考试中获得真正的

高分数，需同时具备顺序思考能力和综合分析能力。 

 专家的建议 

 给活跃型学习者的建议 

 给沉思型学习者的建议 

 给感悟型学习者的建议 

 给直觉型学习者的建议 

 给视觉型学习者的建议 

 给言语型学习者的建议 

 给序列型学习者的建议 

 给综合型学习者的建议 

 高质量学习方法 

为了帮助你有效改进学习方法，快速提升学习效率和考试成绩。中国教育学会高质量学习研究中

心和上海密思根咨询公司研究团队在参考国内众多高效学习方法基础上，精选汇编了两套高质量学习

方法，你可凭天赋才干网《学习风格识别器》登陆 ID 序列号免费下载阅读。 

你的《学习风格识别器》登陆 ID 序列号：XXFGA****** 

下载网址：http://www.urtalent.cn/Source/style_method.html 

亲，我们衷心期待你因本报告而受益，衷心祝愿你学业进步！  

 

 版权及商标权属声明： 

 

http://www.urtalent.cn/Source/style_method.html
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1. 本报告知识产权属于中国教育学会高质量学习研究中心及上海密思根营销管理咨询有限公司

共有，未经双方共同允许，任何机构及个人不得将其全部或部分内容用于任何形式的营利性

商业用途。 

2. MCGroupTM、麦克谷 TM、urtalentTM、天赋才干 TM 为上海密思根营销管理咨询有限公司注册商

标，所有权属于上海密思根营销管理咨询有限公司，未经允许，任何单位及个人不得将其用

于任何营利性商业用途。 


